
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ НА ТЕМУ "ОБЖ ДЛЯ 

ДОШКОЛЬНИКОВ: ОСТОРОЖНО, НЕЗНАКОМЕЦ!" 

Уважаемые родители! 
 

Хочу обратить ваше внимание на важную тему, которая касается 

безопасности ваших детей и поможет им развивать навыки 

осторожности в повседневной жизни. Сегодня мы обсудим основные 

аспекты обучения безопасности и осторожности в рамках обучения 

основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) для дошкольников. 

Тема: "Осторожно, незнакомец!" 
 

1. Объяснение смысла темы: 
 

Важно понимать, что даже в мире, полном добрых и заботливых 

людей, существуют некоторые правила, которые помогут вашему 

ребенку оставаться в безопасности. Разговор о незнакомцах – важная 

часть обучения ОБЖ для детей, ведь даже самые маленькие должны 

знать, как вести себя в ситуациях, когда они остаются без присмотра 

взрослых. 

2. Основные правила: 
 

Не разговаривать с незнакомцами: Объясните вашему ребенку, 

что ему не следует подходить к незнакомцам и разговаривать с ними 

без разрешения взрослых. 

Не принимать подарки: Обучите ребенка отказываться от подарков 

и сладостей, предлагаемых незнакомцами. 



Использовать "правило трех шагов": Если ребенок потерялся или 

оказался в трудной ситуации, научите его подходить к женщине с 

детьми за помощью. 

3. Ролевые игры: 
 

Организуйте ролевые игры, в которых ребенок сможет примерить на 

себя ситуации встречи с незнакомцами. Это поможет ему лучше 

понять, как правильно поступать в таких случаях. 

4. Обсуждение безопасных мест: 
 

Поговорите с ребенком о том, какие места являются безопасными: 

дом, школа, садик. Объясните, что в случае затруднений всегда можно 

обратиться за помощью к взрослому, работающему в этих местах. 

5. Подчеркните важность доверия взрослым: 
 

Объясните ребенку, что есть взрослые, на которых он может 

полагаться — родители, учителя, сиделки. Научите его обращаться к 

ним в случае беспокойства или проблем. 

6. Регулярные беседы: 
 

Повторяйте эти правила регулярно. Открытый диалог с ребенком 

поможет ему чувствовать вашу поддержку и безопасность. 

Надеюсь, эти советы помогут вам эффективно обсудить с вашим 

ребенком вопрос безопасности в контексте ОБЖ. Будьте бдительны и 

внимательны к сигналам, которые может посылать ваш малыш, и не 

забывайте подчеркнуть важность доверия в отношениях с ним. 

Берегите своих детей и обучайте их тому, что может пригодиться им 

в жизни! 
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